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NO ESTÉS ANSIOSO 

Nos preguntamos si el pasaje del Evangelio según san Lucas sería diferente si María, y 
no Marta, hubiera sido la que se quejó a Jesús; si María hubiera dicho: “¡Señor, mírala! Aquí 
estás tú compartiendo tu sabiduría y lo único que le preocupa a ella es la cena”. Puede que 
Jesús hubiera notado, como lo hace san Lucas, que Marta estaba recargada con mucho trabajo 
de servicio. Más tarde en sus escritos, este mismo evangelista describirá en los Hechos cómo 
en las primeras comunidades se designó a personas cuyo ministerio era servir las mesas. 

Como persona plenamente humana, Jesús sabía que había necesidades humanas que 
atender. No lo niega, ni regaña. No lo niega, ni regaña a Marta por su trabajo de servir. La 
corrige por estar inquieta y preocupada. ¿Cómo puede Marta, o cualquiera de nosotros, estar 
inquietos o preocupados sobre el servicio que  se necesita hacer cuando lo hacemos dentro del 
contexto de la voluntad y sabiduría del Señor? La Iglesia ha hecho más que cualquier otra institución llevando la pesada 
carga de servir a los enfermos, a los que necesitan educación, a los que sufren; ha sido “Marta” para incontables 
pequeñitos que Cristo dijo son su misma presencia. Sin embargo, la Iglesia ha llevado la carga del servicio desde la 
postura de María: a los pies del Señor, escuchando y siendo guiados por su palabra. 
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Oportunidades para Confesión en español – Todos los domingos a la 1:15p en punto, antes de la Misa, por cita. 

lunes  19 de julio, a las 7:00a  
viernes  23 de julio, a las 7:00a  

martes  27 de julio, a las 7:00a  
jueves  29 de julio, a las 7:00a

   
HORARIO DE GRUPOS  
 

La LEGIÓN DE MARÍA se reúne todos los miércoles a las 
7:15pm en el Parish Center (Centro Parroquial). Realiza 
trabajos de apostolado como: evangelización de puerta a 
puerta, Virgen Peregrina,  visita a los enfermos en sus 
hogares, y entronización del Sagrado Corazón de Jesús. 
También se les invita a rezar el Santo Rosario en el 
templo a la 1:30pm antes de la Misa dominical. Punto de 
contactos: Virginia,  571.294.1499. 
 

El GRUPO DE ORACIÓN se reúne en la cafetería, los 
martes de 6:30p a 9p todas las semanas para rezar el 
Rosario y dar alabanza y oración al Señor. 

 

EL CORO canta para todas las liturgias y participa en 
varias liturgias y eventos de la diócesis. Practican antes 
de la Misa, en el salón de música. Para  unirse al coro, 
llame a Marco 703.499.1498 o Carmen 703.644.2736. 
 

MINISTROS DE EUCARISTÍA -  Ayudan al sacerdote en 
distribuir la Comunión en la Misa, y llevan la Comunión a 
los enfermos en sus hogares. Contactar: Fortunata 
571.722.7477 para visitas a los enfermos. 

SACRAMENTOS Y CELEBRACIONES LITÚRGICAS 
 

BAUTIZOS, se celebran normalmente el 3er domingo del 
mes durante la Misa.  La clase obligatoria de preparación 
que se tiene que tomar por lo menos un mes antes de la 
fecha del bautizo, es el 1er domingo de cada mes, a las 
12p. Los padrinos han de ser católicos practicantes y 
confirmados. Y si casados, por la Iglesia. Llamen a 
Maribel y a Edgar Enríquez después de las 6pm al 
703.751.0186. 
 

BODAS – Llame la oficina o deje un mensaje con Carolina 
Henríquez para acordar hora para la preparación para el 
matrimonio, y citar la fecha. 
 

ANIVERSARIOS - Cualquiera pareja que esté celebrando 
un aniversario de matrimonio especial (como 25, 50, o 
60 años) puede pedir que se le haga una bendición 
especial durante la Misa dominical, en el domingo que 
caiga más cercano a la fecha del aniversario. Por favor 
póngase en contacto los domingos con Carolina 
Henríquez personalmente o llamando: 703.998.6100 
 

QUINCEAÑERAS  - se celebran los últimos domingos de 
cada mes, en la misa dominical.  La candidata puede 

Párroco: Padre John C. Cregan  Dirección y Teléfono:         Misas dominicales: sábado 5:00p (vigilia) 
Sacerdotes: P. Killian*, P. Cramer  Blessed Sacrament           domingo 7:30a, 9:00a, 11:00a, 12:30p             
En residencia: Mons. Mahler    1427 W. Braddock Rd.         2:00p en español (las otras en inglés), 5:00p  
*indica sacerdote que habla español    Alexandria, VA 22302       Misas diarias: (todas en inglés) sábado 8:30a 
Horas de Oficina:   www.blessedsacramentcc.org      lunes-viernes: 6:30a, 8:30a y miércoles 7:00p 
 lunes-viernes: 9a-5:00p; 7p-10:00p    Tel. 703.998.6100 (x-16 o 17)       Confesiones: sábado 3:30p; miércoles 7:30p; lunes a 

 domingo:      9a-12:30p; 1-2p     Fax 703.671.3219       viernes 7-8a; en español los domingos 1:15p (o por cita) 
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vestirse para la celebración y sentarse en la primera 
banca de la iglesia. Ella debe ser confirmada o estar 
tomando clases para ser confirmada. El rito para la 
quinceañera es después de la homilía.  Llame al P. 
Antonio Killian para más información.  703.998.6100 

 
 

INTENCIONES PARA LA MISA – Hable con Carolina 
Henríquez en la oficina parroquial, los domingos entre 1 y 
2 de la tarde. 
 

INSCRIPCIÓN EN LA PARROQUIA – Puede recoger un 
formulario en la pared al lado de la oficina parroquial o 
pedírselo a Carolina Henríquez. Después de llenar, se 
puede entregar en la oficina. 
 

 

ANUNCIOS 
 

 
 

1. Queremos aumentar el número de monaguillos (niños y 
niñas de 4º grado en adelante). Habrá una reunión para 
los interesados, el domingo, 25 de julio, después de la 
Misa. Si tiene alguna pregunta, hable con el P. Killian, 
Joaquín, o Cesarina. 

 

2. Aguarde la fecha del 12 de septiembre para una 
reunión de padres de adolescentes… “Padres, Hablen 
Ya”. Punto de contacto: Maribel Enríquez. Esté al tanto 
de más información durante el verano. 
 

3. La  Legión de María es una institución eclesiástica 
alrededor del mundo,  el fundador es el hermano Frank 
Duff, (Irlandés). Se realizan muchos trabajos de 
apostolado, pero actualmente “los trabajadores son 
pocos”. Considere unirse a nosotros. Nos reunimos 
cada miércoles a las 7:15pm, en el Centro Parroquial 
(Parish Center). 
 

4. Se ha iniciado un método mejor para organizar las 
visitas al Santísimo los viernes. Le rogamos que pasen 
por la mesa en el pasillo de entrada al Santuario para 
informarse más, y comprometerse a una hora fija. ¡No 
abandonemos al Señor! 
 

5. La comunidad de Blessed Sacrament está 
construyendo un nuevo equipo de recreo para los niños. 
Para la construcción hacen falta voluntarios que sepan 
usar herramientas como un martillo, un destornillador, 
un serruche, etc. Por favor pase por la mesa de 
información después de Misa para ayudar. 
 

6. Ya se están aceptando inscripciones para las clases de 
catequesis para el curso que empieza en septiembre. 
Puede recoger un formulario de la pared cerca de la   
oficina parroquial. También ha clases de biblia para 
adultos, que toman lugar durante las clases de los 
niños. 
 

7. Pueden recoger formularios en la oficina parroquial 
para apuntar intenciones para las Misas del año 2011. 
Las peticiones se pondrán en el libro de Misas en el 
orden que se reciban. 
 

8. Si su familia desea participar en las oraciones por 
vocaciones, llamen al (703.370.0252), para apuntarse 
en la lista de familias que llevan el crucifijo vocacional 
a su hogar. Si no se le contesta, puede dejar un 
mensaje. 
 

9. Para poner un anuncio en el boletín, o distribuir un 
volante después de Misa, hay que comunicárselo al P. 
Antonio por FAX, en la oficina, o por correo con por lo 
menos una semana de antelación.  
 

10. Tomen nota que no es permitido vender comida ni 
en la cafetería, ni en las afueras de la iglesia. 
 

11. No olvide que el Santísimo está expuesto en la 
capilla para adoración todos los viernes, de 9am – 
8:45pm, y cada primer domingo del mes en el 
santuario de 3 – 3:45pm. El próximo domingo de 
adoración será el 1º de agosto. 
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“Ese mismo Cristo es el que nosotros predicamos cuando 
corregimos a los hombres y los instruimos con todos los 
recursos de la sabiduría, a fin de que todos sean cristianos 
perfectos”. 

-- Colosenses 1:28b 

 
El P. Killian está dirigiendo un peregrinaje a las 
Tierras Santas bizantinas, por donde caminaron San 
Pedro, San Pablo y San Juan. Las fechas del viaje son 
del 27 de septiembre al 11 de octubre de este año. 
Para más información vea el boletín inglés o 
póngase en contacto con Jocelyne Kerrigan: 
kerrigantravel@aol.com 

VESTIDURA DE VERANO 
Durante los meses de verano en particular, le pedimos que le presten atención al vestirse modestamente y 
apropiadamente al asistir a Misa. No se debería usar ropa que se considera apropiada para la playa. Por 
ejemplo, se debe de evitar pantalones cortos, mini faldas, blusas descotadas, y camisetas sin mangas. 

Gracias por su atención 


