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Oportunidades para Confesión en español – Todos los domingos a la 1:15p en punto, antes de la Misa, por cita. 
miércoles 6 de abril, a las 7:30p  
jueves  7 de abril, a las 7:30p  

sábado  9 de abril, a las 3:30p  
lunes  11 de abril, a las 7:30p

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HORARIO DE GRUPOS  
 

La LEGIÓN DE MARÍA se reúne todos los lunes a las 
7:15pm en el Salón de Reuniones (Meeting Room) de la 
iglesia, detrás del Santuario. Realiza trabajos de 
apostolado como: evangelización de puerta a puerta, 
Virgen Peregrina,  visita a los enfermos en sus hogares, y 
entronización del Sagrado Corazón de Jesús. También se 
les invita a rezar el Santo Rosario en el templo a la 
1:30pm antes de la Misa dominical. Punto de contactos: 
Fortunata,  571.722.7477. 
 

El GRUPO DE ORACIÓN se reúne en la cafetería, los 
martes de 6:30p a 9p todas las semanas para rezar el 
Rosario y dar alabanza y oración al Señor. 

 

EL CORO canta para todas las liturgias y participa en 
varias liturgias y eventos de la diócesis. Practican antes 
de la Misa, en el salón de música. Para  unirse al coro, 
llame a Marco 703.499.1498 o Carmen 703.941.4081. 
 

MINISTROS DE EUCARISTÍA -  Ayudan al sacerdote en 
distribuir la Comunión en la Misa, y llevan la Comunión a 
los enfermos en sus hogares. Contactar: Fortunata 
571.722.7477 para visitas a los enfermos. 

 

SACRAMENTOS Y CELEBRACIONES LITÚRGICAS 
 

BAUTIZOS, se celebran normalmente el 3er domingo del 
mes durante la Misa.  La clase obligatoria de preparación 
que se tiene que tomar por lo menos un mes antes de la 
fecha del bautizo, es el 1er domingo de cada mes, a las 
12p. Los padrinos han de ser católicos practicantes y 
confirmados. Y si casados, por la Iglesia. Llamen a 
Maribel y a Edgar Enríquez después de las 6pm al 
703.751.0186. 
 

BODAS – Llame la oficina entre semana, o deje un 
mensaje con Carolina Henríquez para acordar la hora 
para la preparación para el matrimonio, y citar la fecha. 
 

ANIVERSARIOS - Cualquiera pareja que esté celebrando 
un aniversario de matrimonio especial (como 25, 50, o 
60 años) puede pedir que se le haga una bendición 
especial durante la Misa dominical, en el domingo que 
caiga más cercano a la fecha del aniversario. Por favor 
póngase en contacto los domingos con Carolina 
Henríquez personalmente o llamando: 703.998.6100 
 

QUINCEAÑERAS  - se celebran los últimos domingos del 
mes, en la misa dominical.  La candidata puede vestirse 
para la celebración y sentarse en la primera banca de la 
iglesia. Ella debe ser confirmada o estar tomando clases 
para ser confirmada. El rito para la quinceañera es 
después de la comunión.  Llame al P. Antonio Killian para 
más información.  703.998.6100 
 

INTENCIONES PARA LA MISA – Hable con Carolina 
Henríquez en la oficina parroquial, los domingos de 1 a 
2pm para apuntar las Misas del 2011. Se apuntan en el 
orden recibidas. Se acostumbra una ofrenda de $10. 
 

INSCRIPCIÓN EN LA PARROQUIA – Puede recoger un 
formulario en la pared al lado de la oficina parroquial o 
pedírselo a Carolina Henríquez. Después de llenar, se 
puede entregar en la oficina. 
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Párroco: Padre John C. Cregan 

Sacerdotes: P. Killian*  
        P. Cramer 

*indica sacerdote que habla español  
Horas de Oficina: 
lunes-viernes: 9a-5:00p;  
                           7p-10:00p 
domingo:      9a-12:30p y 1-2p 

Dirección y Teléfono: 

Blessed Sacrament 
1427 W. Braddock Rd. 
Alexandria, VA 22302 

www.blessedsacramentcc.org 
Tel. 703.998.6100  
Fax 703.671.3219 

Misas dominicales: sábado 5:00p (vigilia) 
domingo 7:30a, 9:00a, 11:00a, 12:30p 
2:00p en español (las otras en inglés), 5:00p 
 

Misas diarias: (todas en inglés) sábado 8:30a 

lunes-viernes: 6:30a, 8:30a y miércoles 7:00p 
Confesiones: sábado 3:30p; miércoles 7:30p; lunes a viernes 7-8a; 
en español los domingos 1:15p (o por cita) 

 
Vía Crucis: cada viernes, a las 8:30pm 
Ayuno y Abstinencia: 
Ayuno: Viernes Santo 
   Toda persona de 18 a 59 años debe consumir sólo una 
comida completa (sin carne); las otras dos comidas 
pueden ser suficientes para mantener fuerzas pero no ser 
igual a una comida completa. 
Abstinencia: Toda persona de 14 años en adelante debe 
de dejar de comer carne todos los viernes de Cuaresma. 
 
 



 
 

ANUNCIOS 
 

 

1. Si Ud. o un ser querido se encuentra internado en el 
Hospital de Alexandria, deje el nombre del paciente y su 
número de habitación en la oficina para que se le pueda 
traer la comunión y tener en oración. En el pasado mes el 
hospital de Alexandria  no ha podido proveerle a los 
ministros una lista completa de los pacientes católicos. 
 

2. Nuestra parroquia está participando en los 40 Días a 
Favor de la Vida. ¡Apúntese en el pasillo de entrada para 
estar en oración frente a la clínica en la calle Duke! 

 

3. Cada primer domingo del mes tenemos Exposición y 
Adoración del Santísimo en el santuario de 3 – 3:45pm.  

 

4. No olvide que el Santísimo está expuesto en la capilla 
para adoración todos los viernes durante Cuaresma, de 
9am – 6:30pm. 

 

5. Cada viernes de Cuaresma celebramos el Vía Crucis a las 
8:30pm en la iglesia. 
 

6. Le rogamos que informe inmediatamente en la oficina 
cuando cambie su información de contacto (teléfono, 
dirección) de manera que el Padre Killian pueda ponerse 
en contacto con Ud. cuando sea necesario. 

 
 

7. Si su familia desea participar en las oraciones por 
vocaciones, llamen a Miriam al (703.370.0252), para 
apuntarse en la lista de familias que llevan el crucifijo 
vocacional a su hogar. Si no se le contesta, puede dejar un 
mensaje. 
 

8. Para poner un anuncio en el boletín, o distribuir un volante 
después de Misa, hay que comunicárselo al P. Antonio por 
FAX, en la oficina, o por correo, con por lo menos una 
semana de antelación.  
 

9. Tomen nota que no es permitido vender comida ni en la 
cafetería, ni en las afueras de la iglesia.

 

Cuarto Domingo de Cuaresma 
3 de abril de 2011 

 

“El Señor es mi pastor, nada me falta.” 
   -- Salmo 23 (22):1 

“El Señor mira el corazón.” ¿Sientes el llamado a 
hacer las obras de Cristo como sacerdote o en la 
vida consagrada, para proclamar el Reino de la 
misericordia amorosa de Dios nuestro Padre?, 
llamar al Padre Brian Bashista (703) 841-2514, 
o escríbele a: b.bashista@arlingtondiocese.org. 

Intercesión para la semana: 
Que como el ciego de nacimiento, Jesús abra 
nuestros ojos y nuestros corazones a Su voluntad 
y así muchos hombres y mujeres respondan a su 
llamada al servicio en la Iglesia como sacerdotes, 
diáconos y en la vida consagrada, roguemos al 
Señor. 

LUZ	

	 “Despierta, tú que duermes; levántate de entre 
los muertos y Cristo será tu luz” (Efesios 5:14). Estamos a 
medio camino en la jornada de Cuaresma para la 
conversión. Como siempre, Dios no se da por vencido con 
nosotros, especialmente con aquellos que “duermen” en 
el camino a la conversión. Los más grandes relatos de 
conversión se proclaman en estas semanas finales de la 
Cuaresma. Estos tienen el poder de sacudirnos de nuestro 
sueño. El relato del Evangelio de hoy sobre la curación del 
ciego de nacimiento expone la verdadera ceguera en 
tiempos de Cristo –la ceguera de los líderes religiosos que 
se creían muy buenos y justos. Dentro de pocas semanas, 
en la Vigilia Pascual, la Iglesia proclamará a “Cristo 
nuestra Luz” cuando el Cirio Pascual es llevado dentro de 
las iglesias oscuras de todo el mundo. Que la oscuridad 
del pecado que impregna nuestra vida, comunidades y 
nuestro mundo sea disipada por Cristo quien viene 
trayendo vista al ciego y luz al mundo. 
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Las homilías en español del P. Killian están en la 
página Web de la parroquia: 

http://www.blessedsacramentcc.org/HispanicComunit
y/FatherKilliansHomilies/FrKillianHomilies.html 

 

Cena de Sopas, los miércoles de Cuaresma, de 5:30p a 
6:30. 
$5 por persona, $20 por familia. ¡Si trae una sopa para 
compartir, se come gratis!  Los fondos recaudados 
apoyan S.O.M.E. (So Others Might Eat) (para que otros 
puedan comer).  

                                                    

 

             

Vocaciones 


